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• ATIVIDADES 

O início das atividades foi no dia 30/01/2023, com a iniciação e treinamento feminino e 

masculino. 

 

Na iniciação, optou-se por não limitar o número máximo de participantes, visando a 

participação e interação de todos, enquanto que no treinamento o número máximo foi de 

24 participantes femininas e 24 masculinos. 

 

Devido ao interesse dos adolescentes e jovens, bem como a participação nos Jogos 

Regionais, não houve interrupção de atividades no período de férias escolares em julho. 

 

Encerramento das atividades em 15/12/2023. 

 

Importante destacar que o participante passa a ser computado nas listas de frequência 

somente depois de uma semana sem falta. 

 

 

• METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS 

As metas qualitativas e quantitativas propostas no projeto não foram apenas alcançadas, 

mas superadas. Conforme demonstrado na relação nominal e nas listas de frequência, 

participaram diretamente no projeto cerca de 426 pessoas, dentre crianças, adoles- 

centes, jovens e adultos. 

 

 

• DIVULGAÇÃO E NOTÍCIAS 

As atividades do projeto foram publicadas por meio de mensagens, fotos e vídeos nas 

redes sociais da entidade (Instagram e Facebook), com acesso totalmente aberto ao 

público, e permanecem disponíveis para pesquisa e conferência online: Atibaia Vôlei em 

ambas as redes sociais. 

 

Seguem em relação anexa alguns links de matérias veiculadas na imprensa em geral. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hélio Costa Veiga de Carvalho 

Presidente Assoc. Esportiva de Atibaia
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Rede Social Instagram 
 

 

 

 

 

Rede Social Facebook

https://www.facebook.com/Atibaia.Volei


 

 

Vôlei Social, cerca de 100 meninos e meninas, participando dos treinamentos, visando o 

desenvolvimento individual e da modalidade (ABR/2023) 

 

 



 

 

Desenvolvimento motor, técnico e aprimoramentos dos gestos técnicos inerentes a modalidade 
(MAI/2023) 

 

 

 



 
 

 

Categoria de base Sub-17 masculino na disputa da Liga Regional de Voleibol (ABR/2023) 

 

 



 

Categoria de base Sub-15 feminino e Sub-17 masculino na disputa da Liga regional de Voleibol 

(MAI/2023) 

 



 
 

Sub-15 feminino na Liga Regional de Voleibol (MAI/2023) 

 



 

 

Treinamento Sub-15 feminino, visando desenvolvimento das capacidades físicas, 

técnicas e táticas (AGO/2023) 

 



 
 

 

Vôlei adulto masculino de alto rendimento na disputa do 

Campeonato Paulista Divisão Especial (AGO/2023) 

 

 



 
 

Campeonato Paulista Divisão Especial, jogos contra Suzano e Santo André (AGO e SET/2023) 
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